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◆ 我校参加省直文明单位健步走活动
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我校参加省直文明单位健步走活动

为进一步推动全民健身活动，积极培养广大师生健康向上、团结进取

精神，5 月 6 日上午，学校组织宣传部、纪委、会计学院、食品工程学院

等师生 17 人参加了本年度省直机关“喜迎十九大，健康快乐行”健步走活

动。此次活动由省委省直工委、省林业局、省旅游局主办，省直文明办、

省直工会、郑州绿博园管理中心承办。

上午 9 点，开幕式按时举行，之后，100 多个省直单位的代表队按序

号从北门东侧出发，我校是第 130 支代表队。本次健步走活动为顺时针绕

绿博园内环道一圈，全程约 5 公里。孟夏之际，天公作美，碧空万里，呼

吸着森林氧吧，挥舞着校旗踔厉风发，斗志昂扬，健身队员的表现充分展

示了我校教职员工良好的精神面貌和身体素质。

参赛师生纷纷表示，行走在阳光下，舒展身体，彻底放松身心，深度

体验了行走的快乐，不仅展示了健步走运动的魅力，增强了参赛人员的身

体素质，增进了团队协作精神，更有利于推动我省和我校健身活动的开展，

营造健康和谐的体育文化氛围。
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