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◆ 我校师生举办“我们的节日——端午”主题活动
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我校师生举办“我们的节日——端午”主题活动

为认真贯彻省文明办豫文明办（2017）3 号《关于转发〈中央文

明办 2017 年广泛开展“我们的节日”主题活动的通知〉的通知》精神，

在端午节来临之际，校工会、艺术学院、图书馆、包装与印刷学院、

制药工程学院等单位组织开展了“我们的节日—端午”主题活动，通

过组织开展诵读屈原诗词歌赋、歌舞表演、书法棋艺、美术摄影、插

艾叶、包粽子、制香囊等活动，让广大师生沐浴温馨端午，在感受节

日魅力中增强爱家、爱国、爱家乡情怀。

5 月 26 日，由校工会主办、软件学院承办的“古法制作香囊传承

端午民俗文化”活动在龙子湖校区一号教学楼 415 如期举行。校工会、

软件学院、包装与印刷工程学院等来自三校区各分工会的 40 多名女教

职工欢聚一堂，重拾针线手艺，共享端午情怀。活动现场热闹非凡，

你穿珠链，我放草药，她绣香囊，忙活得不亦乐乎。有的女职工动作

娴熟，制作的香囊有模有样；有的女职工第一次用针线，闹出了不少

笑话。大家边聊着端午习俗，边一针一线做着香囊，互相讨教学习，

共同切磋技艺。不一会儿，一个个精致小巧的香囊就诞生了，艾叶、

丁香、藿香等中药清幽的香气弥漫开来，沁人心脾。手工香囊是端午

节的一个传统文化符号，在现代文明充斥的世界里，香囊更像是一种

记忆、一种味道，它连接着每一个中华儿女。
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艺术学院于 2017 年 5 月 25 日，在龙子湖校区二号教学楼开展了

以“我的端午节”和“全国大学生心理健康节”为主题的团课。本次

主题团课，通过 PPT 以及板报的宣传和展示，加深了同学们对传统节
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日的认识和理解，体验到了民族团结、国家统一、社会和谐的浓厚氛

围。团课中还开展了心理健康教育活动，向同学们宣传心理健康教育

知识，大家积极讨论，并纷纷发表见解。通过此次团课使同学们了解

到了以爱国主义为核心的伟大民族精神，并引导学生崇尚自然、强身

健体，增强学生的民族自信心和自豪感。

为了弘扬优秀传统文化，增强同学们对民族文化的认识，在传统

的端午佳节到来之际，包装与印刷工程学院于 2017 年 5 月 25 日星期

四晚 6:50—8:50 在 a218、a220 等教室举行“我们的节日——端午节

和全国大学生心理健康节”主题团课。团课上，各班通过 PPT、分享

端午节相关的诗词、观看屈原视频等形式，从不同的角度让大家了解

有关端午节的知识，弘扬端午习俗，重温端午经典。团课中还开展了

心理健康教育活动，向同学们宣传心理健康教育知识，大家积极讨论，

并纷纷发表见解。其中包装工程二班的同学们自主发言，以讲故事的

形式，向大家介绍端午节赛龙舟、吃粽子、佩香囊等风俗风情，营造



5

了深厚的中国传统文化氛围；包装工程三班的同学们则朗诵了屈原的

代表作《离骚》，通过诵读感受屈原的壮志豪情。在浓厚的文化氛围

中，本次团课圆满结束。

从农历四月底开始，制药工程学院中药协会的同学们就开始筹备

中药香囊，他们亲手缝制各种香包，亲手把中药材按照配方装进每一

个香包里，制成 200 多个精美的香囊。5 月 27 日清晨，在郑东新区龙

子湖大学城的各条马路上和一些建筑工地上都能看到头戴“河南牧业

经济学院”小红帽的志愿者，他们手提装满了五颜六色香囊的行李袋。

当他们把香囊送到正在马路上进行保洁的环卫工人手中时，环卫工人

们都露出了开心的笑容，仿佛他们的生活突然多了一份色彩。志愿者

们还给他们讲解了中药香囊的主要成分和特殊功效，不少工人都表示

非常喜欢这些香囊，准备带回家给孩子。



6


